Alles schon der Reihe nach!
Eine Broschiire fir frischgebackene Eltern
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,Jeder einzelne Entwicklungs- Schritt ist wichtig und erfillt
einen Zweck. Daher sollte Ihr Kind die Moglichkeit
bekommen, jeden dieser Schritte durchlaufen zu kénnen,
um mit allen nétigen Fertigkeiten fur seine weitere
motorische und die spatere schulische Entwicklung
ausgestattet zu sein!”

Diese Broschure bietet eine einfache Orientierungshilfe zu den
natlrlichen Entwicklungsschritten lhres Babys.

Frihkindliche Reflexe pragen die motorische, sensorische, soziale

und psychische Entwicklung des Kindes entscheidend. Diese
Broschire zeigt Ihnen, wie Sie |hr Kind darin unterstiitzen kdnnen, die
naturliche Entwicklung im ersten Lebensjahr moglichst vollstandig
und ungestort durchlaufen zu kénnen.

Die Entwicklungsschritte vom Reflex-gesteuerten Baby hin zum
Kleinkind werden Ubersichtlich dargestellt und mit Erklarungen zur
Forderung der Wahrnehmung und der Motorik erganzt.



Eine einfache und praktische Hilfe fiir den Baby-Alltag!

Seitenbeispiel:
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TLR VorWértS / L—3. Monat (Tonischer Labyrinth Reflex)
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Bis zum Ende des 1. Monats kann ich mich in
Bauchlage noch nicht abstiitzen, meine Beine
sind stark gebeugt und mein Becken ist von
der Unterlage abgehoben. Deshalb schlafe ich

Lege mich, wenn ich wach bin, zwischendurch
in die Bauchlage, denn hier kann ich iben,
meinen Kopf zu heben und kréftige dabei mei-
ne Riickenmuskulatur.

"\:\*’ lieber in Riickenlage.
' Die Beugehaltung und Abspreizung der Beine
;,’ 1\ unterstiitzt die Formung der Hiiftgelenkspfan-
e . ne als Vorbereitung fiir die Belastung beim
5N w7 e i Gehen.

Sobald sich mein Kopf nach vome iber die
Mittellinie bewegt, beugt sich mein ganzer
Korper und ich ziehe Arme und Beine an. In der
Bauchlage liege ich mit angehobenem Becken.
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Bestellung flir 15 .- zuzlglich Portokosten bei:

Physiotherapie und Neuromotorische Férderung INPP® Daniela Rota,
Blintenstrasse 18, 5436 Wiirenlos

kontakt@physio-rota.ch
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